
 

 

 

 
 

  

 

LUNDI 02 

 

 

Salade d’endives au bleu  

 

Noix de joue de porc confite  

 

Pommes de terre vapeur  

 

Tarte citron meringuée  

 

 

MARDI 03 

 

 

Terrine de lapin  

 

Paupiette de veau 

 

Pois gourmand persillade  

 

Fromage blanc au miel 

MERCREDI 04 

 

Haricots vert œufs dur  

 

Saucisse  

 

Lentilles 

 

Brie 

 

JEUDI 05 

 

 

Velouté de potiron 

 

Tortellini à la viande  

 

Fruit de saison 

 

VENDREDI 06 

 

 

Carottes râpées  

 

Dos de merlu 

 

Ratatouille 

 

Frangipane 

 

SAMEDI 07 

 

 

Pizza  

 

Sauté de dinde au lait de coco 

 

Légumes du marché  

 

Mousse chocolat 

 

Nous vous rappelons que nos menus sont validés par la Diététicienne Sonia RAMOS afin de vous garantir leur équilibre alimentaire 
Pour une meilleure gestion il est préférable de réserver la veille, possibilité de commander le jour même avant 9 H 00 en fonction des stocks disponibles. 

ZAC Croix de Lugat – 47200 St PARDOUX du BREUIL– Tél : 05.53.20.88.57 – Portable : 06.81.29.09.51 

E-mail : david.foulou@orange.fr – Site internet : www.davidfoulou-traiteur.com 

Passez vos commandes directement sur : www.foulou-drive.com 
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